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Febrero 11, 2021 — La Invitacion
Tema: La Soledad

Unete a Jucumeros en el mundo orando y escuchando de Dios. jEl te estd invitando!

Abrazo familiar a través del pldstico durante la pandemia del COVID-19

Esta temporada de encierros consecutivos, provocados por la pandemia del coronavirus, ha sido una época
de soledad para muchos de nosotros. Algunos han vivido solos durante las semanas de encierro en casa.
Muchos no han podido estar con la familia o los amigos para celebrar los cumpleafios o la Navidad. Algunos
han experimentado la enfermedad de sus seres queridos, y no han podido estar fisicamente juntos en ese
momento. Que el tiempo de oracién de este mes les ofrezca una sensacién de conexiéon con muchos otros en
todo el mundo, todos unidos para orar.

El aislamiento social ha sido una caracteristica particular de esta temporada inusual. Pero la soledad también
puede formar parte de lo que consideramos una vida mas "normal". De hecho, algunos dirian que la soledad
no es solo una consecuencia comun de la vida en las misiones, sino que también abunda en nuestras
sociedades modernas. Seguramente habras leido algo sobre la soledad de las personas mayores en las
sociedades occidentales, o la soledad de los jovenes que se conectan en linea, pero tienen pocos amigos



reales, o la soledad de las madres que se quedan en casa, o la soledad de los solteros que viven solos, o la
soledad que nos golpea incluso cuando vivimos en una ciudad ajetreada. La verdad es que todos podemos
experimentar la soledad en algin momento de nuestras vidas.

Los que deciden comprometerse a largo plazo a trabajar en el extranjero son quizds los mas propensos a
experimentar la angustia del aislamiento social en algin momento. A alguien que es relativamente nuevo en
el idioma vy la cultura le puede resultar dificil tener relaciones significativas con los nacionales. Cuando los
misioneros cambian repetidamente de lugar, o los miembros de su equipo cambian a menudo, puede
resultar dificil establecer conexiones que nos hagan sentirnos conectados con los demds. Por estas y muchas
otras razones, incluso cuando trabajamos en equipo no es raro experimentar temporadas de soledad en las
misiones.

Sea cual sea nuestra experiencia actual de soledad o de conexién, reconocemos juntos que nuestra
necesidad de amigos, comunidad e intimidad es legitima y buena. Durante este tiempo de oracidn, es posible
gue nos encontremos con la invitacién de Dios a dolernos por la ausencia de esta conexion tan anhelada en
esta temporada. Preglntate cémo te invita Dios a presentarle estas necesidades individuales o comunitarias
no satisfechas.

Testimonios

Hay muchas experiencias personales de soledad que podriamos incluir aqui, y de seguro tu conoces otras.
Como la soledad puede ser dificil de hablar, aqui citamos a dos miembros del personal de JuCUM que estan
dispuestos a compartir su experiencia de soledad.

M escribe:

‘Creo que 2020 podria pasar a la historia como el Gran Exodo. La mayoria de las personas mas cercanas a mi
en mi comunidad abandonaron nuestro lugar el afio pasado. Como persona extrovertida que soy, y que se
nutre de la comunidad, me senti desorientada, como si mi equilibrio se hubiera perdido. Ademas de estos
cambios, todos hemos estado atravesando una pandemia mundial, por lo que la gente se ha puesto en modo
de supervivencia. Estoy soltera y tengo mas de 25 afios. Mucha gente no entiende mi contexto. Asi que aqui
estoy... sola. La culminacién de esta soledad, junto con la expectativa de que deberia ser capaz de trabajar 24
horas al dia, 7 dias a la semana, porque no "tengo familia", se hizo casi insoportable."

B escribe:

' Una parte importante de la solteria y de la vida intercultural es el drea de la soledad. No tenemos una red
social de familia construida. Recuerdo los dias en los que vivia solo y estaba en un equipo con otras dos
parejas. A veces era muy solitario. Incluso con amigos locales y otras relaciones, me di cuenta de que no
estaba hecho para vivir solo".



La Soledad en La Escritura

El Salmo 27:10 comienza con una afirmacidon de absoluto abatimiento: "Mi padre y mi madre me han
abandonado”, pero termina con la tranquilidad definitiva de "pero Yahvé me acogerd". La soledad es la
oportunidad de dejar que la verdad penetre profundamente en tu corazén para que cuando suceda lo peor,
cuando aquellos que deberian amarte te rechacen y abandonen, nunca estés solo.

Por favor, Unete a nosotros en el dia de oracién de JuCUM del 11 de febrero llamado La Invitacion mientras
oramos sobre la soledad. Si sélo tienes unos momentos para orar, ora para que los jucumeros resistan la
mentira de que estamos solos y abracen nuestro hogar en El. Y si tienes un momento, por favor déjanos
saber cdmo oraste:prayer@ywam.org.

TELLING A LONELY PERSON THAT
GOD IS HIS OR HER FRIEND CAN
SOUND VERY HOLLOW. IT ONLY
BECOMES MEANINGFUL WHEN
WE MAKE THE DIVINE
FRIENDSHIP REAL BY MODELING
ITIN OUR OWN RELATIONSHIPS.

Trevor Hudson
Beyond Loneliness: The Gift of God's Friendship

#kindleguotes

Preparate para Orar:

Antes de llegar a la oracion, tdmate un tiempo de autorreflexion considerando estas preguntas. Puedes
escribir tus respuestas en un diario.

® ¢En qué medida estas experimentando la soledad en esta época? Pon un numero entre 0 y 10, O = nada,
10 = es extremadamente/muy dificil en este momento.

® iComo estd afectdndote la soledad emocionalmente (sentimientos), mentalmente (su vida
mental/capacidad de concentrarse y mantenerse motivado) y fisicamente (patrones de suefio,
alimentacidn, ejercicio, salud y bienestar general)?

® (Cdébmo afecta la soledad tu vida social (relaciones con la familia, los amigos, los comparieros de trabajo,
los nacionales) y al ministerio (capacidad de llegar a los demas)?


mailto:prayer@ywam.org

® (Como has lidiado con tu soledad? ¢Qué ha sido util? ¢éQué no lo ha sido? ¢Notas que se estd
desarrollando alguin patrén poco saludable?

® (Considera hasta qué punto puede necesitar atravesar esta temporada con el apoyo y la compaiiia de un
amigo o mentor piadoso?

Dirige tu atencidn a la forma en que Dios estd presente para ti leyendo lentamente el Salmo 139:7-18. Presta
especial atencion a las palabras o frases que te llamen la atencion.

®* Mientras te mira, con amor, hoy, viendo la magnitud de tu soledad, i qué siente Dios hacia ti? ¢ Qué siente
por ti?

® Sipudieras imaginarte a Dios estando contigo hoy, iqué haria o diria? ¢ COmo te responderia?

® iQué te ocurre cuando te encuentras con Dios en ese lugar? ¢ COmo quieres responder?

A PRAYER FOR:
THE LONELY

O Triune God, we offer our lonely hearts to You.

Be near in the times we feel isolated and so very much alone.
We pray for your Spirit to hover

In the distances between us — the physical spaces,

And the emotional and spiritual ones, too.

O Triune God, remind us that You are with us,
Binding up our fractured hearts and meeting us there

In the quiet places where we feel most unseen.

O Triune God, help us resist the lie that we are alone,
And help us to make our home in You.
Give us companions for the journey

And guide us as we learn to be be kindreds to one another

Walking this twisting path of what it is to be human — together.

SACHED ORDINARYDAYS
e

Ora por la Soledad

Ora porque terminen las causas actuales de aislamiento social que estan llevando a una mayor experiencia
de soledad. Pidamos a Dios que intervenga para que vuelva a considerarse seguro el poder reunirse
personalmente.

Oremos por las formas en que Dios puede usar la soledad en nuestras vidas, para nuestro bien y para los
propdsitos formativos de Dios en nosotros.



Oremos por relaciones significativas de mentoria en los equipos de JuCUM, para que los misioneros
transculturales que viven en circunstancias aisladas o desafiantes puedan ser apoyados. Oremos
especialmente para que los nuevos trabajadores reciban un buen apoyo en su transicién a sus funciones, y
para que los que estan mas establecidos encuentren compafieros que caminen a su lado.

Oremos para que la ayuda y los recursos efectivos estén disponibles y se apliquen ampliamente en las dreas
de conflicto interpersonal y expectativas de rol no satisfechas. Ambas son realidades que contribuyen a una
sensacion de aislamiento o soledad.

Oremos por expresiones fuertes de liderazgo compartido en todo JUuCUM. Pide a Dios que bendiga a los
lideres de todos los niveles con una experiencia de apoyo y confianza mutua, tanto dentro de sus equipos
como con los demas. Toma tiempo para bendecir a tus propios lideres en el drea de las relaciones cercanas.

Ora por aquellos que se encuentran en diferentes etapas de la vida y bendice su sentido de pertenencia e
inclusidn en la comunidad. Podrias mencionar especificamente a los niflos misioneros, incluyendo a los que
viven en casa y a los que se han ido de casa; a los solteros de todas las edades; a los casados, divorciados o
viudos; a los que viven en viviendas compartidas y a los que viven solos. Si te viene a la mente alguien en
particular, pregunta al Sefior cdmo podrias bendecirle de forma practica.

Pide a Dios que nos muestre de forma practica como dar prioridad a la vida en comunidad. Reconoce la
necesidad insatisfecha de conexidon dentro de tu propia comunidad y reza para que aumenten los que son
capaces de enseiar sobre la amistad y la comunidad.

Actua

® Considera las formas en que puedes ver la soledad como un llamado a la intimidad. ¢ De qué manera busca
Dios tu atencién y cdmo vas a responder?

®* Considera a quién podrias pedirle que camine contigo, como compafiero espiritual, en esta temporada y
ponte en contacto con él o ella.

® Cualquiera que sea tu propia experiencia de soledad en esta temporada, pregintale al Espiritu Santo a
quién podrias acercarte. Haz un plan para conectarte con ellos. Busca recursos:

o Beyond Loneliness: The Gift of God's Friendship (Trevor Hudson)
o The Path of Loneliness: Finding Your Way Through the Wilderness to God (Elisabeth Elliot)

° En marzo, busque recursos sobre el tema de la construccion de una comunidad auténtica en

europellc.eu



® Comparte en facebook.com/youthwithamission, publica una foto y afiade un comentario sobre cémo
oraste.

® Ve a twitter.com busca #praywithywam y twittea sobre tu tiempo de oracién/pon una foto. También
puedes publicar una foto en Instagram y usar la misma etiqueta, #orar.

® Envia un correo electrénico a prayer@ywam.org dejandonos saber cémo oraste y qué te Dios te reveld.

Temas Futuros:
Marzo 11 — Trdfico Humano

No te pierdas La Invitacién:

Inscribete por actualizaciones de oracidn. Visita ywam.org, encuentra la casilla “Stay Connected” en la pagina
inicial, escribe tu correo electrénico y haz clic en “Sign Up.”

Descarga actualizaciones de oracidn en un idioma especifico. Visita ywam.org/theinvitation. (Disponible
actualmente en espafol, portugués, coreano, indones, francés, tailandés, hindi, aleman o requiere otro
idioma)

Unete a la conversacién sobre como Dios estd guiando en estos tiempos de oracién. Comenta en Facebook el
segundo jueves en facebook.com/youthwithamission o en Twitter @ywam, etiqueta #praywithywam.
También puedes publicar una foto en Instagram y usar la misma etiqueta. #praywithywam.

Ahora puedes escuchar el podcast de La Invitacion. Para inscribirte o escuchar episodios pasados visita:
ywampodcast.net/prayer.

Si sientes que Dios te esta dando una palabra o una direccién para la oracién de JuCUM, contdctanos en:
prayer@ywam.org.
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